MI PLAN BIMANAN
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iDisfruta y siéntete bien!
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2 Cogollos con 2
pimientos morrones

biManan

c.

CEN

Cortado Infusion
LUNES Batido sustitutivo 1 hamburguesa Crema sustitutiva
biManan 1Snack KOMPLETT con champiiiones 1Snack KOMPLETT biManan
biManadan salteados biManan
Infusion
Ensalada de pepino Infusion
Batido sustitutivo 1 pieza de . Crema sustitutiva
MARTES biManan fruta fresca Pasta integral (120 9) 1Snack KOMPLETT biManan
con gambas, almejas biManén
y guisantes (50 g)
Crema de calabacin
Cortado . Infusion
MIERCOLES Batido sustitutivo Filete de pollo (150 9) U S
biMandn 1Snack KOMPLETT con P"‘L'e"t“ 1Snack KOMPLETT biManén
biManan asados biManan
1 mandarina
Esparragos (plancha
o al natural) Infusiéon
JUEVES Batido sustitutivo 1 pieza de Cromaleustitutiva
biManan fruta fresca Sepia (200 g) a la 1Snack KOMPLETT biMandn
plancha con biManan
ensalada
Cortado Len;equ (150 9) con Infusion
Batido sustitutivo ve:n :;0;3{ csl;scus Crema sustitutiva
VIERNES biMandn 1Snack KOMPLETT gral (s09) 1Snack KOMPLETT biManan
biMandan biManan
1 manzana
Verduras a la plancha
. Infusiéon
SABADO Batido sustitutivo 1 pieza de :;;?;:::slrﬂ: t;120 é:;; Crema sustitutiva
biManan fruta fresca setasy 1099 1Snack KOMPLETT biManén
seitan o de lomo . .
biManan
Infusion
Ensalada de tomate
Cortado Infusion
DOMINGO Batido sustitutivo 1 Dorada al horno Crema sustitutiva

biManan

1Snack KOMPLETT
biMandan

con verduras

Infusion

Nota: los pesos de arroz y pastas se entiende ya cocidos. Los pesos de carnes y pescados se entienden en crudo.

1Snack KOMPLETT
biManan

biManan



